Skolsky internat
pri sukromnej strednej odbornej Skole

Celoroény
plan prace vychovnejéinnosti v Skolskom roku 2008 - 2009



HLAVNE ULOHY USEKU VYCHOVY MIMO VYU COVANIA

V SK. ROKUO0R8/ 2009

Vychova mimo vydovania plni dolezitad funkciu vo vahu Kk Ziakovi
i spolainosti najmé zdravotno-hygienickl v kompenzacii prexeho zéaZenia v Skole,
dalej formativnu, seba realal, socialnu a socializau funkciu, ako aj preventivnu
funkciu z Wadiska kriminality a drogovej zavislosti.

Vychovno-vzdelavacénnos’ v Skolskom internate v $kolskom roku 2008 — 2009
sa bude podia® na formovani a utvarani osobnosti Ziakov — icheglngj stranky,
vychadzajuc z potencialnych predpokladov a schdpkagdého jednotlivca a to vytvaranim
a poskytovanim Sirokej ponuky moZznosti vyuzivaroBmnéhocasu.

K naplneniu tychto uloh je potrebné vychégizaychto uloh.

1. V komplexnej vychovno-vzdelavac&nnosti Skolskom internate systémovo uptatat’
tvorivo-humanisticky model vychovy a vzdelavanitgriho v centre pozornosti je Ziak,
jeho potreby a zaujmy, ato v primeranom pomemehs jvedenim k zodpovednosti za
svoj vlastny rozvoj.

2. ZvysSova zaujem Ziakov o pravidelné zaujmatiénosti v Skolskom internate Sirokou
ponukou zaujmovych utvarov ako zabesge aktivnej ochrany Ziakov pred vznikom
uzivanie a Sirenia drog v Skolskom internate.

3.  Vies Ziakov k zdravému rozvoju ich osobnosti a k vyahovientovanej na pozitivne
I'udské hodnoty, zvySipozornos otazkamudskych prav, tolerancie, predchadzania
rasizmu a xenofobii. Vyuzi¥aspolupracu s centrami Moéhocasu a Skolskymi
strediskami zaujmovejnnosti v najblizSom okoli.

4. Dodrziava prava dig€ata pri reSpektovani vnutorného poriadku Skolskéherivatu.
5. Realizov& vychovu k manzelstvu a ragivstvu ana zaklade poznania rodinného

prostredia Ziaka uphlbva’ pozitivhu komunikaciu s rodinou Ziaka v prospeeho
vychovy.



6. V pripade Ziakov s vyraznymi poruchami spravaneawjme aktivnej ochrany Ziaka
poziad& o spolupracu centrum vychovnej a psychologickegvencie, pripadne
pedagogicko-psychologicku potad

7. V spolupraci s rodimi nadanych romskych Ziakov zo sociélne slabychnrgabZiadé
pre romskych Studentov Stipendium zo Stipendijnédiedu na podporu rémskych
Studentov SS.

8. Uc¢it Ziakov Ztf medzi 'udmi, uplahova® zasady l'udského spoluzitia, empatie
i asertivity. Poméha formova’ vlastnosti osobnosti v duchu V&eskych hodn6t.
Venova naleziti pozornas priprave Ziakov na zodpovedny Zivot v slobodnej
spolanosti v duchu porozumenia, menu, znasanlivostinesti pohlavia a priatstva
medzi vSetkymi narodmi.

9. Viest Ziakov k spolonej aktivite, prispié k ziskavaniu vé&sej gramotnosti v oblasti
umenia, vedy, techniky a Sportu.

10. Vytvara’ podmienky a vigsZiakov k aktivnemu a uzitoému vyuzivaniu vinéhocasu
v prospech seba i spéluosti. Rozvijd kreativitu v réznych zaujmovych oblastiach.

11. Umoziova Ziakom aktivny oddych v primerangjnnosti, relaxaciu a regeneraciu
fyzickych a duSevnych sil.

12. Vzajomne spolupracovas wite'mi, majstrami OV, vychovnym poradcom z&elom
dokladného poznania zverenych Ziakov. Odovzdanigpeslagogickych skldsenosti
a koordinacie vychovného pdsobenia.

13. Pravidelne informowvarodicov o vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziakov. Vyzealo
od rodtov ospravedinenie o nepritomnosti Ziaka v domowdete.

14. Navrh¢innosti vychovy mimo vytovania rozpracovado planov vychovavatev.

Obsah vychovy mimo vyiovania sa bude realizagprostrednictvom rozlhych
oddychovo-rekremych, zabavnych, zaujmovych a iny&@hnosti.



Zameranie vychovno-vzdelavaceginnosti v $k.roku 2008/2009 v SI

Spolatenska vychova —zahtiuje vychovu, spoléenského spravania, prejavov ,
spolatenskej etiky, komunikacie, spolupracetatzov v skupine.

1. slovenské tradicie a zvykyprejav k narodnej a Statnej prislusnosti

2. kultdrne pamiatky na Slovenskypeznavanie histérie krajiny

3. asertivita, aktivne pwivanie, spoléenska etiketa, prejavy a formy Sikanovania

v Skole a na pracovisku, interkulturalny dialédetancia -komunikova kultarnym

spbsobom, uplabva’ vlastna autondmiu v skupine, reSpektouohy skupiny,

reSpektové nazory ostatnychudi

neverbalna komunikacia, verbalna komunikacia, psacedernymi informéno-

komunika&nymi technolégiami vyuzZiva’ vSetky dostupné formy komunikacie

komuniké&cia v konflikte -samostatne rieSkonflikt

komunikacia, ktord pomahkapouzivad pozitivne prvky komunikacie v konflikte

mediacia konfliktu — metdda rieSenia konfliktu

sebavzdelavanie, aktivheddnstvo— porozumié potrebe samostatného rozvijania

svojej osobnosti

9. spolupraca, mediidské vFahy, empatia- zauj& pozitivne postoje k tvorbe
kvalitnych medZiudskych vZahov

10.dobrovdnictvo , interkulturalita, cbianske zdruzenia, neformalne skupiny, street
work, participacia- porozumié principom aktivneho @fanstva
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Mravna vychova — zahtiuje vychovu zakladnych vBedskych vlastnosti osobnosti. Preto
treba u Ziakov pestova

1.
2.
3.

slusnos a zdvorilos — Uctu¢loveka kéloveku, zdvorilog v dennom styku.

zasady spokenskeho spravania(osobné i kolektivne) a sluSného dorozumievaaia s
skromnos, neziStnot a poctivog — kona vzdy ¢estne bez dldu na osobny zisk
a prospech, vyhylasa karierizmu, hrabivosti, nenarokévsl na nezaslizené pochvaly,
odmeny moralne alebo materialne.

znasSanlivos a priat#skos’ — druznos, ochota k spolupraci, vzajomna ucta, schopnos
podriadi’ sa zaujmu kolektivu, schopnosna’ a by priatd’'om, odsudzowa faloSnu
solidaritu, by prikladom v kolektive.

pravdovravno$ a uprimnos — otvorenog a priamos v jednani, srdsmog’ zhoda slov
acinov.

rozvaznos a déslednas — kl&s’ si dosazitené ciele, obozretnds pokojnosg, ne
unahlenos.

cestno$ a zadsadova's— pridrZziava sa vSeobecne uzndvanych zasad, vedieprizna
omyl, chybu, dodrzadané slovo

spravodlivogs — spravéd sa ku kazdému rovnako, schopthaepravne posudzovd'udi,
kritika, ma odpor k nespravnemu uprednastaniu

stat@nog’, obetavos, spd’ahlivog’ — nebojacnas smelos, priamos pri obhajovani
pravdy, plni’ dané ulohy z pocitu zodpovednosti, nie pre kountrol




Estetickd vychova— vychova citov a cestou citov vychovatahu ku krasnym veciam
a javom. V tejto oblasti je dblezité zamé&kg/chovu na:

1.
2.

vychova vkusu vedie’, ¢o je pekné, pr sa povaZuje za pekné

estetiku zoxiajSku a prostredia- dodrziavd zasady hygienygistoty, dba@ o estetickl
Gpravu najblizSieho okolia, seba samého, ptarend mody, triezvo uplathimédu vo

svojom Zivote, aktivne sa zapbjdo vyzdoby priestorov DM a SOU, vidikrasu aj

v peknom a slusnom vystupovani.

pestovanie wahu ku krasam prirody ma& vztah ku vSetkémug¢o vytvorila priroda,
obdivova’ prirodné krasy, rad chadilo prirody, ochngova’ prirodu

pestovanie lasky a ucty krodine prejavi’ Gctu alasku ku rodom, surodencom,
pribuznym, dbé& na dobré meno rodiny,l&ada spravny viah k druhému pohlaviu,
vedig’, ¢o je laska, Uprimna’s vlaske, pohlavnd  zdrzanliugs sebaovladanie,
zodpovednasv manzelskom Zivote.

vytvaranie vfZahu k umeniu— rad ¢ita® umeleckd literatdru, gaiva® hudbu, spev,
spieva, navstevova umelecké a kultirne podujatia, vystavy, koncertmy, divadlo,

zisk& vztah kludovej tvorbe, maco najviac umel. zazitkov

uctu k hodnotam- osobnym materialnym, vBedskym, vedeckym.

Pracovna vychova a rozumova vychovavztah k praci a povinnostiam. U Ziakov je potrebné
pestové:

1.

2.

3.

ok

pracovito$ a usilovnog - uvedomf si nutno$ usilovnej a poctivej prace pre rozvoj
osobnosti a spotmosti, bojovd proti lenivosti, lajdactvu.

vedomie povinnosti ma’ konkrétne predstavy o potrebe discipliny, dodriaspola@enské
pravidla, vedi€ dodrziavd prikazy a nariadenia.

z&ujem o pracd vedig’ si opravi’ poSkodené vectasti odevu, Skolské pomdcky, pouiva
inventar, zapajasa do prace v rodine a v DM, zapaga do verejno-prospesnej pracefma
dobry vz’ah k vysledkontudskej prace.

osobnu disciplinovands sebaovladanie a potinie negativnych zvykov a zlozvykov.
schopnos a rozhodnas- vedig’ sa samostatne rozhoddwva kond, vytyéova’ si konkrétne
kratkodobé a dlhodobé ciele.

vytrvalo a schopnasprekonavé prekazky- byt vytrvaly a schopny dokd@it’ za pdati
pracu, nekonaprenahlene, prekonétatres v nebezgaychsituaciach.

¢inorodog a aktivnos - angazovéi sa na plneni prospesnych uloh, ochot&agtni’ sa na
kazdej uziténej a prospesnej praci, vetlie svojom budicom povolani.

zodpovednas- plnit samostatne povinnosti a ulohy, uvedbsij Ze nesplnenie danej tlohy
moze narusi celkové zamery, ktoré sa jej plnenim sleduju, eeerd ulohy, ktoré nie som
schopny splni.

rados z vysledkov kazdej uzitmej prace- uvedomele vyuzivavedomosti, zrénosti a
tvorivé schopnosti, nespokojavasa s polodinym Uspechom, s nedokonalou pracou,
odvadzd len kvalitnu pracu, y/hrdy na svoju pracu, na svoje povolanie.

Ziak musi povaZowautenie za svoju hlavni povinngspravidelne a systematicky

Studovd, vidiet v tom pripravu na budlce povolanie. Ma sa shazehlbova si ziskané
poznatky rdznou dopljucouc¢innog’ou (zaujmové Utvaryasopisy, vystavy apod.).



Telesna a zdravotna vychova eielom tejto oblasti je zvySovanie telesne zdatnosti,
vykonnosti, ochrana a upgwanie zdravia. Na dosiahnutie tohtol'eige potrebné u Ziakov
pestovd trvaly vz'ah k pohybovej aktivite, ktory mu umozni aj v ddsgé travi’ cas aktivne,
racionélne s dladom na zdravotny stdwudského jedinca. Preto je potrebné:

1. db& o svoj telesny rozvoj a zdraviezachovavé spravnu Zivotospravu, vedi@ravidelne
strieda@ pracu, odp&inok a spanok, vmy c¢as traw Sportovymi aktivitami, otuZzovasa
slnkom, vodou a vzduchom, nevystavgaoje zdravie nebezpenstvu.

2. pozna zakladné hygienické poziadavkylbsledne dodrziavaosobnu hygienu v priebehu
celého da, udrziavé poriadok vo svojich osobnych veciach (Satstvolize#, obuv), m#
dobry denny rezim a ten dodrzidyaodrziava hygienu na pracovisku, bydlisku, v okoli.

3. zvySovad telesnu zdatnd's- pestovd aspd jeden druh Sportu, venolasa rekre&nej
Sportovej ¢innosti, pestova turistiku za delom poznania prirodnych kras, umeleckych
pamiatok, regiénu, pesto¥eotuzilog’ pre predchadzanie chorobam, roz¥ijohybové
schopnosti, silu, rychlgsvytrvalog’, koordinaciu pohybov.

4. ochraiova’ Zivot a zdravie- pravidelne sa zashova’ lekarskych prehliadok, pozta
zakladné bezp@mostné opatrenia pre zachovanie Zivota, ppzazakladné pravidla
poskytovania prvej pomoci, pri stavoch bezprosteedhrozujacich Zivot (dychanie,
krvacanie, Sok, bezvedomie, zlyhanimnosti srdca), pri zasahu elektrickym pradom,
utopeni, otravach, poleptani, poZreasady zdravotnickej taktiky najma pri hromadnych
neastiach, vedi¢ véas vyltada lekara praktického i odborného, pogZnaaklady
individualnej a kolektivnej ochrany jednotlivca grouZziti ZHN a pri réznych situaciach
ohrozenia, poznazasady CO obyvaitstva na pracovisku a v mieste bydliska.

Rodinna vychova a vychova k rodiovstvu a manZzelstvu -eiel'om tejto oblasti je pribliZi
jednu z najdélezitejSich buniek spahosti. Rodina mdze Ifyzdrojom $astia a spokojnosti
alebo naopak, Y&ého utrpenia. Bezpochyby vSetci, mladi aj st&tsistni aj menejt&stni,
by radi vytvorili také rodinné wahy, aby sa ich rodina statantrom pozitivheho vplyvu.
1. porozumenie a tolerancia v partnerskom Zivoiauja pozitivhe postoje
k zodpovednému ¥ahu k partnerstvu
2. rizikovy partner
3. vernos, spolupraca, dévera reSpekporozumié mravnym aspektom rodinného Zivota
4. prejavy tyrania v rodine, krizové centrd@ako sa brarj aky zaujé postoj, kde fada’
pomoc
5. Sexualne kontakty, nasledky, zodpovedhegauj& pozitivhe postoje k zodpovednému
vztahu, k sexualnemu Zivotu, k manZzelstvu a kdodstvu.
6. zakladné prace v domacnosti, hospodarenithadprace- prejavi’ praktické zranosti
suvisiace so zivotom v rodine.

Ekologicka vychova —cie’'om vychovy je dosiahnu Ziakov pozitivne postoje k ochranne
Zivotného prostredia
1. Setrenie energiamizauja& postoj k pozorovaniu veci okolo seba, ich zaobzhadg
uzivaniu
2. vyuzitie neekologického odpaduna Uzitok, na tvorbu
3. triedenie odpaddy schopnassamostatnejinnosti pri ochrane Zivotného prostredia
4. starostlivo$ o zelé — ochranna lesou, luk, zahrad, ich potreba, starost’,




September:

Prijimanie Ziakov do Skolského internatu.

Oboznamenie Ziakov s domovym poriadkom, s priest&ina arealom Skoly.
Diagnostikovanie Ziakov 1. &aika.

Zasady platné v dobrom domove mladeze, sluSremsavodlivos, znaSanlivog ochota k
spolupraci a pod.

Mesto a miesto, kde Studujem, Poprad a okolie. &uemmesta a jeho okolia.

Ciel: Poznavanie kras, vnimanie zivota v meste.

6. Kontrola Izieb, hospodérske dni - pemie Ziakov o upratovani izieb.

Ciel* Formovanie kladného vahu k praci

Oboznéamenie Ziakov s pldnom Sportatianosti Skolského internétu

Vyber z krdzkovefinnosti Skolského internatu. Pestovanie éiggdného druhu Sportu.
Ciel> ZvySovanie telesnej zdatnosti, ochrany a wpgania zdravia

9. Zoznamovacia opek&a

Cier: Vzajomné spoznavanie pri vatre.

PR

o

© N

Oktéber:

1. Pravidla slusného spravania a jeho dodrZiavaniggpovanie v diagnostikovani Ziakov
1. ratnika. Zhoda slov &inov.

2. Pozdrav a jeho pouzivanie.
Ciel: Nawit sa sluSnému spravaniu, upievanie zakladnych pravidiel.

3. Spoznavanie kras okolia, Slovensky raj. Vylet doogly.

Ciel> Rozvoj vnimania krasy prirody, zloziek prirodypakzduSie, voda, vzduch, péda

Denné bodovanié&stoty - kontrola aj hospodarskych dni.

Upratovanie okolia Skolského internatu, hrabarsitdj zametanie chodnikov.

Ciel> Formovanie pracovitosti a usilovnosti.

Skolské kolo v elektronickych Sipkach, stpiska,odaie turnaja

Skolské kolo v stolnom tenise, stpiska, odohraajmsov.

Ciel: ZlepSenie postrehu, rychlosti, vytrvalosti.

ok
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November:

1. Anketa na tému: Zistenia nazorov ziakov na Giasienosti v Sl.
2. Pravidl4 slusného spravania, beseda so Ziakm32rainika

3. Drogy, fetovanie - video, beseda s odbornikom t@té&mu. Ziaci 1. rénika
Ciel: Zistenie ndzorov Ziakov, rozvoj intelektuélnychicrosti.
Praca na PC, internet v popotiagBich hodinach, Ziaci 3. ¢onika
Objavovanie talentov - vytvarnataz.

Jesenné trhy, kultirne podujatia s predajnou akciou

Ciel: Poznévanie tvorivosti, umeleckych diel a umele¢k®ajosti.
Loptové hry - volejbal, vybijana

Plavaré, Aqua-city Poprad

Ciel* Upeviovanie zdravia.
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December:

1.

2.
3. Zdobenie izieb s viarmmou tematikou, skrdidvanie izieb - staZ o naj izbu

B
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ZnasSanlivos a priat&skogs’ - beseda, Ziaci 1. ¢nika
Ciel> Druznos, vzajomna Ucta
Priprava na vianmu vystavu - vyroba ré6znych vyrobkov, ozdéb

Ciel* Rozvoj vnimaniagaro vian@nych sviatkov.
MikulaSska diskotéka, podporovanie aktivéi@nosti
Ciel UtuZovanie v#ahov v S

Navsteva DeD v Sp. Stiavniku,

Vianocna siraz,

Koréul'ovanie, udrziavaniéadovej plochy

Plavaré, Aqua-city Poprad.

Ciel* ZvySovanie telesnej zdatnosti, otuzovanie

Januar:

5.
6.

1. Pravidla sluSného spravania — ciele a zmysel Ziosseda
2.

Rozhovory na tému: "Verim Ti. Ty to dokazes" - debandividualne rozhovory
Ciel: Vedig’ si vytyit ciel’. Uplatiovanie pozitivheho hodnotenia

3. Skolské kolo stredo3kolskej odborg@jnosti
4.

Podujatie v Tatranskej galérii v Poprade

Ciel* Usilova’ sa o esteticky viiad vlastnej prace.
Loptové hry - Salovy futbal, teloatia
Kor¢ulovanie, hokej Yadova plocha

Ciel* Rozvijanie pohybovych schopnosti

Februar:

1. Rozhovory na tému "laska" pri prilezitosti sviatu Valentina, debata
2.

Pravidla sluSného spravania - podavanie ruky, petria ruky
Ciel> Porozumenie prejavov ucty, lasky, opory

3. Karnevalové radovanky, zhotovovanie masiekaZ(o najkrajSiu masku.
4.

Vystava fotografii, Dom fotografie v Poprade

Ciel* Rozvoj vnimania a prezivanie umeleckej krasy

Drobné opravy poskodenych vetésti odevu, Skolskych pomécok, zariadenia v Sl.
Ciel® Schopnog sa aktivne zapdjavytvorenie vZahu k vysledkontudskej prace.
Skolské kolo vo volejbale, zloZenie druZstva daa chlapcov z $kolského internatu.
Ciel* Rozvoj koordinacie pohybov, &d¢ivog’, aktivita pri hre.



Marec:

1. Navsteva filmového predstavenia, kino Tatran - koiaé
2. Dni knihy, navstevy Podtatranskej kniZnice, beseda
Ciel> Vytvaranie vZahu k umeniu.
3. Upratovanie okolia Skolského internatu, Gpravalskal
Ciel* Pocit radosti z vysledkov kazdej uzitej prace.
4. Prichod jari, vychadzky do zobudzajlcej sa prirody.
Ciel: Spravanie sa v prirode.
5. Sportové podujatie, navsteva hokejového zapasu,
Ciel> Formovanie slusného prejavu na verejnosti a ematieho zazitku .
April:
1. Pravidla sluSného spravania, video, beseda
2. Sikanovanie - rozobratie témy, diskusie, aktivuwbidvni, vetci ubytovani.
Ciel Zistovanie nazorov Ziakov, ich postoje.
3. Priprava vékonainej vyzdoby, mBovanie vajtok, vyzdoba izieb.
4. Upratovanie okolia DM, hygienické upratovanie.
5. SWraz Zenit, vystava prac Ziakov
Ciel Pestovéa u ziakov pracovitasa usilovnos.
6. Plavara - aktivny pohyb
Ciel: Otuzovanie vodou
Maj:
1. Navsteva tatranského prirodovedného muzea v T&gphemnici
2. Prechadzky do rozkvitnutej prirody
Ciel* Pestovanie wahu ku krasam prirody
3. Filmovy klub - predstavenie v podtatranskej kniznic
4. Koncert hudobnej skupiny, MsKS.
Ciel> Poznavanie umeleckych diel.
5. Loptové hry, volejbal, vybijana
Ciel* Upewiovanie zdravia
Jan:
1. Kontrola inventara na izbach.
2. Drobné opravy zariadeni klubovne, zariadenia nadab
Ciel* Upeviovanie vrahu k préaci, k zodpovednosti
3. Prechadzky do prirody, orientacia v prirodesilié rastliny.
Ciel: Ochrana zivota a zdravia
4. Upratovanie izieb, uloZenie zariadenia do pévodrsthou.
5. Odovzdavanie izieb.

C'i e/> Zodpovednos

Vypracoval: chyalil:



